
                 

 



 

Пояснительная записка 

 Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, государства, 

обеспечивается охрана здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего раскрытия и 

развития личности обучающегося. Обучающемуся предоставляется возможность получения 

образования базового уровня согласно государственным стандартам, создаются условия, 

способствующие жизненному самоопределению обучающегося во всем многообразии его проявлений в 

современной культурной практике. 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации. 

 

1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана: 

При разработке учебного плана школа руководствовалась следующими нормативными документами: 

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Закон Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениям); 

• Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 « ОБ утверждении Правил разработки, 

утверждения федеральных государственных  образовательных стандартов и внесения в них изменений»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.10г. № 189; 

• СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. № 26.  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об изменении в СанПиН» от 

24.11.2015г. № 81; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

в редакции от 31.12.2015г.; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г.  № 1598 «Об 

утверждении ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• ФГОС основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897( в редакции от 29.12.2014г №1645 и от  31.12.2015г.№ 

1577); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004г. № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010г.   № 889 «О внесении изменений в ФБУП 

и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы 

общего образования» и методических рекомендаций о введении 3-го часа физической культуры в 

недельный объём учебной нагрузки обучающихся; 

• Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры». 



• Приказ Минобрнауки РФ от 05.07.2017г. № 629 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014г. 

№ 253; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 08.06.2017г. № 535 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014г. 

№ 253; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 20.06.2017г. № 581 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014г. 

№ 253; 

• Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

• Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017г. № 506 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5.03.2004г. №1089»;  

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г. № 1312 «Об утверждении 

федерального учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;  

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р об обязательном 

изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики».  

•  Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015 г. № 08-461 «О 

направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»; 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 г. № 08-1803 о 

рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего образования; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.10.2010г.  № 889 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004г. № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

• Приказа МО РФ от 10.04.2002 г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»; 

•  Конституция Республики Башкортостан; 

• Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-З «Об образовании в Республике Башкортостан»; 

• Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-

730; 

• Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-З от 15 февраля 

1999 года; 

• Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 "Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования на 

дому или в медицинских организациях"; 

• Приказ №993 от 24.06.2011 г. и приложения  к письму  Министерства образования Республики 

Башкортостан от 08.08.2011г. №16-10/206; 



• Приказ Министерства образования Республики Башкортостан от 06.05.2014 года №824;  

• Приложение к письму Министерства образования Республики Башкортостана от 08 августа 2011 года 

№16-10/206 «Базисный учебный план (коррекционных) образовательных учреждений 7 вида; 

• Рекомендуемыми региональным базисным учебным планом и примерными учебными планами для 

образовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, утвержденными на заседании Коллегии 

Министерства образования Республики Башкортостан (протокол от 04.08.2017г. № 4); 

• Приказ МО РБ от 29.04.2015 № 905 «О рекомендуемых базисном учебном плане и примерных учебных 

планах для образовательных учреждений Республики Башкортостан на 2015-2016 учебный год»; 

• Министерство образования Республики Башкортостан Рекомендуемые региональный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных организаций Республики 

Башкортостан, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования;  

• Устав МОБУ СОШ №13 г. Белорецк; 

• Программа развития МОБУ СОШ №13 г. Белорецк; 

• Основные образовательных программы НОО, ООО МОБУ СОШ №13 г. Белорецк; 

• Календарный учебный график на 2019-2020 учебный год; 

• Локальные акты школы. 

 

1. Общая характеристика учебного плана 

 1.1. Ведущие идеи построения учебного плана 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями Закона Российской Федерации «О 

языках народов Российской Федерации», Закона Республики Башкортостан «О языках народов 

Республики Башкортостан», обеспечивающим возможность обучения на государственных языках 

Республики Башкортостан,  на основе федерального компонента государственного стандарта общего 

образования. 

В 2019-2020 учебном году МОБУ СОШ №13 г.Белорецка продолжает работу по внедрению и 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования в 1-4 классах и основного общего образования в 5-9 классах. Учебный план для 1-9 

классов дополнен внеурочной деятельностью, рассчитанной до 5 часов в 2-9 классах, в 1 классе - 2 часа.   

Соблюдая преемственность с предшествующими учебными планами, данный план ориентирован 

на основные цели и задачи образования, отраженные в Национальной доктрине образования 

Российской Федерации: 

• историческая преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие 

национальной культуры; 

• разностороннее и своевременное развитие учащихся, формирование навыков самообразования и 

самореализации личности; 

• формирование у учащихся целостного миропонимания и современного научного мировоззрения, 

развитие культуры межэтнических отношений; 

• систематическое обновление всех аспектов образования, отражающего изменения в сфере 

культуры, экономики, науки, техники и технологии. 

Специфика учебного плана МОБУ СОШ № 13 г. Белорецк определяется целями и задачами 

реализуемой в школе образовательной программы (ОП). 

Учебный план МОБУ СОШ № 13 г. Белорецк соответствует требованиям Базисного учебного 

плана по структуре, гигиеническим требованиям обучения школьников и объему финансирования на 

конкретном уровне обучения, отвечает всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования, 

не превышает обязательную и максимально допустимую нагрузку ученика. 

Цель учебного плана школы – создание условий для усиления личностной и практической 

направленности обучения в школе, обеспечивающей подготовку социально компетентного выпускника, 

обладающего сохраненным здоровьем, навыками самостоятельности, саморазвития, творчества, 

способности к самореализации, высокой мотивацией к созидательной деятельности.  

Реализация учебного плана школы нацелена на 

• достижение учащимися уровней образованности соответствующих федеральному, 

региональному и школьному компонентам стандарта образования; 

• ориентацию на развитие целостного мировоззрения; 

• ориентацию на достижение учениками социальной зрелости; 

• обеспечение преемственности между уровнями и классами; 



• сохранение здоровья детей; 

• защиту учащихся от некачественного обучения; 

• удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

       Учебный план ОУ позволяет достичь уровня образованности, предусмотренного стандартом 

образования.  

Содержание образования в МОБУ СОШ № 13 г. Белорецк в соответствии с законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации» определяется следующими 

образовательными программами: 
 начальное общее образование: 1-4 классы – общеобразовательный уровень; 

 основное общее образование: 5–9 классы – общеобразовательный уровень; 

  Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых в школе 

образовательных программ. При формировании и утверждении учебного плана МОБУ СОШ № 13 как 

локального акта, затрагивающего права обучающихся и работников образовательной организации, 

учитывается мнение педагогических работников, обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

   Определение учебного плана образовательной организацией осуществляется на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся о выборе языка обучения. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (компонента образовательной организации). В учебном плане для 1-9  

классов в соответствии с ФГОС  реализуются обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которая реализует основную образовательную программу общего образования и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (компонент 

образовательной организации), обеспечивает реализацию интересов и индивидуальных потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся  

используется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  отдельных учебных предметов 

обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные; на внеурочную деятельность. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОБУ СОШ №13 , 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(компонента образовательной организации), в совокупности не превышает величину образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН 2.4.2.3286-15. 

1.2  Режим работы МОБУ СОШ № 13 г. Белорецк 

 Режим работы МОБУ СОШ № 13 г. Белорецк соответствует требованиям Типового положения об 

образовательном учреждении, нормам СанПин 2.4.2.2821-10, Уставу ОУ, Правилам внутреннего 

распорядка для обучающихся. Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный 

год начинается   с 1 сентября 2018 года. В соответствии с нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 п.10.10. 

(максимально допустимой недельной образовательной нагрузки) выбран режим пятидневной рабочей 

недели с продолжительностью уроков по 40 мин (за исключением 1-х классов). 

Продолжительность учебного года: 

• 1 классы – 33 учебные недели, 

• 2–4 классы – не менее 34 учебных недель, 

• 5–8, классы – не менее 34 учебных недель, 

• 9 классы – не менее 33 учебных недель (не включая летний экзаменационный период) 

 Обязательная нагрузка учащихся по всем классам и уровням обучения не 

превышает предельно допустимую. 

Начало занятий: 08.30   

Продолжительность перемен: минимальная – 10 минут, максимальная – 20 

минут.  

Расписание звонков: 

          1 урок             08
30

 -09
10 

2 урок     09
20

 -10
00 

3 урок     10
15

 -10
55 



4 урок     11
10

 -11
50 

5 урок     12
00

 -12
40 

6 урок     12
55

 -13
35 

7 урок              13
45

 -14
25

 

Расписание звонков для 1-х классов на 1 период 

 

Вид деятельности Длительность Время 
1 урок 35 минут 8.30.- 9.05. 
2 урок 35 минут 9.15.- 9.50. 
3 урок 35 минут 10.10.- 10.45. 
Динамическая пауза 40 минут 10.45- 12.25. 
Внеурочные занятия 50 минут 12.25- 13.15. 

 

           Расписание звонков для 1-х классов на 2 период   

Вид деятельности Длительность Время 
1 урок 35 минут 8.30- 9.05. 
2 урок 35 минут 9.15.- 9.50. 
3 урок 35 минут 10.10.- 10.45. 
4 урок 35 минут 10.55- 11.30. 
Динамическая пауза 40 минут 11.30.- 12.10. 
Внеурочные занятия 50 минут 12.10.- 13.00. 

 

           Расписание звонков для 1-х классов на 3 -6 период  

 

Вид деятельности Длительность Время 
1 урок 40 минут 8.30.- 9.10. 
2 урок 40 минут 9.20.- 10.00. 
3 урок 40 минут 10.15.- 10.55. 
4 урок 40 минут 11.10.- 11.50. 
Динамическая пауза 40 минут 11.50.- 12.30 
Внеурочные занятия 50 минут 12.30.- 13.20. 

 

Продолжительность урока для 1-х классов -  

Обучение  в 1-х классах в соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10  осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований:            - учебные занятия проводятся по 5-

дневной учебной неделе и только в первую смену; использование «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 40 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); организация в середине 

учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы  (февраль); 

-уроки физкультуры проводятся в адаптационный период последними уроками. Содержание уроков 

направлено на развитие и совершенствование движения детей и по возможности проводится на свежем 

воздухе. 

      Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков по 5-ти дневной учебной неделе (п.10.6. СанПиН 

2.4.2.2821-10), продолжительность урока (академический час) во всех 2-4 классах не должна превышать 

40 минут, за исключением 1 класса (п.10.9 СанПиН 2.4.2.2821-10), для 2–9 классов – 40 минут 

Учебный план обеспечивает преемственность с региональным базисным учебным планом, 

выполнение «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (зарегистрированные в Минюсте России 03.03.2011г. 

(регистрационный номер 19993). 

Учебный план школы реализует общеобразовательные программы и определяет: 



• перечень учебных предметов, обязательных для изучения в начальной, основной, средней общей 

школе, в соответствии с региональным базисным учебным планом, с Федеральным базисным учебным 

планом, по которым проводится оценка их образовательных достижений по итогам учебного года; 

• рекомендации по распределению минимального учебного времени между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, основанные на рекомендациях регионального базисного учебного 

плана, Федерального базисного учебного плана; 

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

• сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного года и учебной 

недели, продолжительность урока для каждой ступени обучения. 

Изучение башкирского языка как государственного в МОБУ СОШ №13 г. Белорецк 

организовано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации», Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республики Башкортостан», Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999г. № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан». 

В 2019-2020учебном году в МОБУ СОШ №13 г. Белорецк открыто 15 классов – комплектов, из 

них НОО - 7 классов; ООО – 8 классов. 

 

2. Начальное общее образование 

2.1. Учебный план начальной школы составлен по требованиям ФГОС начального общего образования 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1643, Приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576), на основании решения педсовета 

от_____________, с учетом мнения родителей (протокол от_____________.  

2.2.Учебный план состоят из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

     Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимущественно 

за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельного 

подхода и индивидуализации обучения. 

         Содержание образования направлено на достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

         - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

         -  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

         - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

          - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

        Учебный план для 1-4 классов обеспечивает исполнение ФГОС НОО и определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

       Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной образовательной 

программы начального общего образования и изменений, внесенных Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». Согласно этим изменениям в учебный план в 1 - 4 классах 

включена предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», которая изучается 

через предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». Таким образом, реализуется 

право обучения на родном языке. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся в 1 - 4 классах сформированы следующие учебные группы: 

• группа для изучения родного башкирского языка; 

группы для изучения родного русского языка. 

     Обязательная часть учебных планов отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

-формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  



-готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

      Обязательная часть учебных планов определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:  

- русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение) с I по IV класс,  

- родной язык и литературное чтение на родном языке (родной (русский и башкирский ) язык и 

литературное чтение на родном (русском и башкирском) языке) с I по IV класс (формирование классов 

(групп) для изучения данных предметов осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся);  

- иностранный язык (иностранный (английский)язык) со II по IV класс;  

- математика и информатика (математика) с I по IV класс;  

- обществознание и естествознание (окружающий мир) (окружающий мир) с I по IV класс;  

- искусство (музыка, изобразительное искусство) с I по IV класс;  

- технология (технология) с I по IV класс;  

- физическая культура (физическая культура) с I по IV класс.  

- основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской этики) по 

выбранному родителями (законными представителями) модулю в IV классе.  

         Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к 

слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, 

фонетике, грамматике русского языка. 

        Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на формирование 

и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств  школьника, 

способного к творческой деятельности. 



  Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». Изучение родного 

языка, литературного чтения на родном языке направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка 

формируются  речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное 

отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края.  

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный язык 

(английский). Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, 

чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.  

     Изучение башкирского  языка как государственного языка республики Башкортостан 

организовано за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, с учётом мнения 

коллегиального органа - Управляющего совета (протокол №2 от 06.04.2018 г.), на основании заявления 

родителей (законных представителей).  

     Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования.  

    Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир». Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» 

направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе 

и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено формированию у младших 

школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, 

т.е. основам безопасности жизнедеятельности.  

      Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики « (далее ОРКСЭ). Целью комплексного 

курса ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении традиций многонационального народа России, а также 

к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Основными задачами комплексного 

курса являются:  

- знакомство учащихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, 

основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных 

представителей);  

- развитие представлений учащихся о значении нравственных норм и ценностей личности, семьи, 

общества;  

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, полученных ими ранее и 

формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов;  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

     Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Изучение предметов  

       «Изобразительная искусство» и «Музыка» направлено на развитие способности к эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

      Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», который 

формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных  

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное 

чтение), в интеллектуально-практической  

деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления у младших школьников.  



     Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура». Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. На 

изучение отводится 2 часа по учебному плану и 1 час добавлен из внеурочной деятельности.  

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, использована  

в 1 классе – на изучение русского языка и литературное чтение; 

во 2-4 классах-  на изучение башкирского языка как государственного языка Республики 

Башкортостан;  

во 2-3 классах – на изучение литературного чтения.  

      В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», на основании 

Положения о проведении промежуточной аттестации во вторых, третьих и четвертых классах 

проводятся итоговые контрольные работы по математике, диагностика техники чтения и умения 

работать с текстом, итоговые диктанты с выполнением грамматических заданий по русскому языку, 

тестовые работы по окружающему миру и английскому языку, а также комплексные диагностические 

работы по формированию универсальных учебных действий. Для обучающихся 1-3 классов по итогам 

учебного года проводятся комплексные диагностические работы по формированию универсальных 

учебных действий.  

       В 4 классах:  

- по русскому языку, родному языку, литературному чтению –  контрольная работа, диктант с 

грамматическим заданием, изложение, тестирование с применением КИМ;  

- по литературному чтению и литературному чтению на родном языке – проверка техники чтения, 

работа с текстом;  

-по математике, окружающему миру – контрольная работа, тестирование с применением КИМ. 

       Все формы промежуточной аттестации, проводимые в 1 классе, не имеют отметочного оценивания.  

2.3.Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования. За счет указанных в учебном плане 

часов на внеурочные занятия реализуются дополнительные образовательные программы и 

воспитательные программы.    

     Общеобразовательное учреждение предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие школьника в рамках внеурочной деятельности. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения (занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, диспутов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 

поисковых исследований).  

Внеурочная деятельность в МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  МР Белорецкий район РБ организуется 

по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно- нравственное, социальное, 

обще-интеллектуальное, общекультурное). 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной деятельности, в рамках 

реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет 

организация, осуществляющая образовательную деятельность. Содержание занятий, предусмотренных 

во внеурочной деятельности МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  МР Белорецкий район РБ, осуществляется в 

таких формах как художественные, культурологические, филологические, школьные спортивные 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

   Из внеурочной деятельности на весь уровень образования (1-4 класс) выделено  по 1 часу на изучение 

русского языка и по 1 часу на изучение физической культуры ( с 1-4 классы на шахматы). 

 

План внеурочной деятельности 

по основным направлениям развития личности 

 
Внеурочная деятельность 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс Все 
го 

I II III IV 

Кол-во часов в неделю 



Спортивно 
оздоровительное 

Дни здоровья, игры на свежем воздухе, прогулки, 
спортивные мероприятия 

1 1 1 1 4 

Духовно 

нравственное 

Участие в общественных акциях, внеклассных 

мероприятиях, этические беседы, классные часы 

1 1 1 1 4 

Социальное Классные часы, внеклассные мероприятия, 
посещение музеев 

1 1 1 1 4 

Обще 

интеллектуальное 

Работа с одаренными детьми, посещение кружков, 

участие в олимпиадах и интеллектуальных 

марафонах, конкурсах 

1 1 1 1 4 

Обще 

культурное 

Экскурсии, посещение кружков, выставок и 

театров, участие в различных конкурсах 

1 1 1 1 4 

 Итого: 5 5 5 5 20 

 
При организации внеурочной деятельности обучающихся МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  МР 

Белорецкий район РБ используются возможности организаций и учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта. (ДЮСШ, ДДТ). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОБУ СОШ  №13 г. Белорецк  МР 

Белорецкий район используются возможности учреждений дополнительного образования. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности составляется план мероприятий с 

обучающимися в каникулярное время. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года 

обучения. В зависимости от возможностей МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  МР Белорецкий район РБ, 

особенностей окружающего социума внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в 

том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 
- совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МОБУ СОШ № 13  

предполагается, что в этой работе принимают участие все педагогические работники (учителя 

начальной школы, учителя-предметники и др.). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через 

органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 

выбором. 

План внеурочной деятельности формируется №13 г.Белорецк МР Белорецкий район и направлен в 

первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации образовательной 

программы начального общего образования определяет МОБУ СОШ №13 г.Белорецк МР Белорецкий 

район, осуществляющая образовательную деятельность. 

Вся внеурочная деятельность учащихся и педагогов школы организована таким образом, что 

коллективные творческие дела объединены в воспитательные модули. В центре такого модуля яркое 

общее ключевое дело. Это позволяет создать в школе периоды творческой активности, задать четкий 

ритм жизни школьного коллектива, избежать стихийности. 

 

 Воспитательные модули: 

Сентябрь  Месячник: «Внимание, дети!», «Месячник безопасности» 

Октябрь  «Моя республика» 

Ноябрь   «Мир вокруг нас - толерантность» «В здоровье наша сила» 

Декабрь          «С новым годом!» «Правовые знания и профилактика   правонарушений»  

Январь  « Я - патриот» 

Февраль  «Быстрее, выше, сильнее» 



Март   «В мире прекрасного» 

Апрель  «Твори добро!» 

Май   «Вахта памяти» 

 

3. Основное общее образование 
1.Структура и особенности учебного плана основного общего образования  

1.1.Содержание образования на уровне основного общего образования реализуется преимущественно за 

счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельного 

подхода и индивидуализации обучения. 

     За основу в пятых-девятых  классах взят учебный план  основного общего образования, 

реализующего федеральный государственный общеобразовательный стандарт, разработанный 

Министерством образования Республики Башкортостан (5-8 классы), Регионального Базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Республики 

Башкортостан  (Приказ № 824  от 06.05.14г.), Приложения к письму  от 29.04.2015 г. 04-05 

Министерства образования Республики Башкортостан (8-9 классы), Письма  Министерства образования 

Республики Башкортостан от 21.07. 2015 г. № 16-06/1-160. , и на основании решения педсовета 

от____________, с учетом мнения родителей протокол от ______________  

      Учебный план учитывает цели и задачи деятельности ОУ, сформулированные в основной 

образовательной программе основного общего образования ОУ, программе развития ОУ:  

     1. Повышение эффективности образовательного процесса через применение современных подходов 

образовательной деятельности, непрерывное совершенствование профессионального уровня и 

педагогического мастерства учителя для реализации ФГОС нового поколения.  

    2. Создание методических условий для успешного перехода на ФГОС ООО.  

    3. Совершенствование системы работы с одаренными и высокомотивированными детьми через 

создание условий для выявления, поддержки, развития и сопровождения одаренных детей.  

    4. Организация системной работы по реализации предпрофильного обучения, ориентированной на 

овладение учащимися системой знаний, творческой самостоятельности, становлении 

исследовательских и проектировочных позиций, планировании, коррекции и реализации 

индивидуальной образовательной траектории, личностного развития в рамках подготовки к ГИА.  

     Содержание образования в пятых-девятых классах направлено на достижение важнейших целей 

современного общего образования: 

     - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

   -  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

        - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

          - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

      1.2.Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

     Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования и изменений, внесенных Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015г. № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования», 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования».  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей:  

-русский язык и литература (русский язык, литература);  

• -родной язык и литература (родной (русский)язык и родная(русская)литература (формирование 

классов (групп) для изучения данных предметов осуществляется на основании заявления родителей 

(законных представителей) обучающихся): 

•  группа для изучения родного башкирского языка; 

• группы для изучения родного русского языка. 

-иностранные языки (иностранный(английский)язык,второй иностранный язык(немецкий));  



-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

-естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

-искусство (музыка, изобразительное искусство);  

-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, ОБЖ);  

-технология (технология).  

      В образовательную область Основы духовно-нравственной культуры народов России входит 

учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

      Учебный план для 5-9 классов обеспечивает исполнение ФГОС ООО и определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.  

       Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку  

     Изучение предмета «Литература» ориентировано на формирование и совершенствование всех 

видов речевой деятельности школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды 

пересказа), формирование терминологического словаря школьника, на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности.  

       Иностранный язык формирует элементарные коммуникативные умения говорения, аудирования, 

чтения и письма; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способность мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.  

      В соответствии с требованиями ФГОС вводится изучение второго иностранного языка(немецкий) 

(по 1 часу) в 6,7,8,9 классах.  

      Изучение математики (5-6 классы), алгебры и геометрии (7-9 классы) направлено на развитие 

образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования.  

      Предмет Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются как самостоятельный 

учебный предмет.  

      Общественно-научные предметы (география, биология, обществознание) позволяют дать 

возможности формирования целостной естественнонаучной картины мира, ориентируют обучающихся 

на общеучебные, общеинтеллектуальные умения и навыки, формируемые на межпредметной основе.  

     Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в рамках предмета «Искусство» 

направлено на развитие способности эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

      Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных 

при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир. изобразительное искусство), 

в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления школьников.  

      Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для изучения на ступени 

основного общего образования в объеме 1 часа в неделю в 8,9 классах.  

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. В их содержание 

введены элементы физического воспитания обучающихся, представленные национальными видами 

спорта.  

     В 5-9классах изучение истории и культуры родного края осуществляется в рамках предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Вопросы духовно-нравственной 

культуры народов России рассматриваются при изучении учебных предметов других предметных 

областей, (таких как история, обществознание, география, литература).  

      1.3.Компонентом образовательного учреждения являются:  

Учебным планом ООО предусмотрено распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающихся (Совета родителей), Совета учащихся, педагогического совета школы. Содержание части 



формируемой участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлено на введение предметов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные 

По согласованию с Советом школы часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, использована следующим образом:  

          -  Башкирский язык как государственный – 1 час (5-9 классы); 

        -     Основы духовно-нравственной культуры народов России- по 1 часу в 5-6 классах; 

        - Иностранный язык ( английский , как разговорный)- по 1 часу в 5-8 классах;  

       -  На организацию предпрофильной подготовки по учебному курсу «Выбирая профессию,       

выбираем жизнь»,  1 час в неделю на математику и 1 час в неделю  на русский язык. 

1.4.Проведение промежуточной аттестации  

         Проведение промежуточной регламентируется положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся школы. Контрольные, 

практические, лабораторные работы, работы по развитию речи, зачёты и самостоятельные работы 

проводятся учителем в соответствии с календарно-тематическим планированием, представленным в 

рабочей программе.  

    Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное и 

попериодное (полугодовое) оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся, и 

годовую - по результатам тестирования, собеседований, контрольных, экзаменационных работ за 

учебный год. Во 5-9 классах промежуточная аттестация осуществляется с выставлением отметок за 

четверть (и (или) за полугодие, если количество часов в неделю меньше 2) и год. Годовая промежуточная 

аттестация может проводиться как письменно, так и устно. Формами проведения письменной аттестации 

являются: дифференцированный зачет, контрольные работы, диктант, изложение, сочинение, 

тестирование. Формами проведения устной аттестации являются: дифференцированный зачет; защита 

творческих и исследовательских проектов; собеседование. Сроки годовой промежуточной аттестации в 

2019-20 учебном году: 03.05.2020– 25.05.2020 г. 

Выполнение данного учебного плана позволяет реализовывать цели образовательной программы, 

удовлетворять социальный заказ учащихся и родителей, достигать 

1.5.Внеурочная деятельность.  

       Внеурочная деятельность организуется в соответствии с результатами диагностики 

учащихся и их родителей (законных представителей), а также спецификой ОУ. Под внеурочной 

деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО в школе понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной деятельности. Внеурочная деятельность в 

МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  МР Белорецкий район РБ организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно- нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, 

общекультурное). 

 

    Из внеурочной деятельности на весь уровень образования ( 5-9классы ) отведены часы на изучение 

русского языка -1ч   и физическую культуру – 1ч. 
 

План внеурочной деятельности по основным направлениям развития личности 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс Всего 

5 6 7 8 9 

Кол-во часов в неделю 

Спортивно 

оздоровительное 

Дни здоровья, игры на 

свежем воздухе, прогулки, 

1 1 1 1 1 5 

Духовно 

нравственное 

Участие в общественных 
акциях, внеклассных 

1 1 1 1 1 5 

Социальное Классные  часы, внеклассные 
мероприятия, посещение 

1 1 1 1 1 5 

Обще- 

интеллектуальное 

Работа с одаренными детьми, 

посещение кружков, участие в

 олимпиадах и интеллектуальных 

1 1 1 1 1 5 



Обще 

культурное 

Экскурсии, посещение 
кружков, выставок и театров, 

1 1 1 1 1 5 

 Итого: 5 5 5 5 5 25 

 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной деятельности, в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет 

организация, осуществляющая образовательную деятельность. Содержание занятий, предусмотренных 

во внеурочной деятельности МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  МР Белорецкий район РБ, осуществляется в 

таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, школьные 

спортивные секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  МР 

Белорецкий район РБ используются возможности организаций и учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта. (ДЮСШ, ДДТ). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  МР 

Белорецкий район используются возможности учреждений дополнительного образования. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности составляется план мероприятий с 
обучающимися в каникулярное время. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. В 

зависимости от возможностей МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  МР Белорецкий район РБ, особенностей 

окружающего социума внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 
- совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, 
осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МОБУ СОШ №13 г. 

Белорецк  МР Белорецкий район предполагается, что в этой работе принимают участие все 

педагогические работники (учителя начальной школы, учителя-предметники, воспитатели и др.). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через 

органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 

выбором. 
План внеурочной деятельности формируется МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  МР Белорецкий 

район направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

образовательной программы начального общего образования определяет МОБУ СОШ №13 г. Белорецк  

МР Белорецкий район, осуществляющая образовательную деятельность. 

Вся внеурочная деятельность учащихся и педагогов школы организована таким образом, что 

коллективные творческие дела объединены в воспитательные модули. В центре такого модуля яркое 

общее ключевое дело. Это позволяет создать в школе периоды творческой активности, задать четкий 

ритм жизни школьного коллектива, избежать стихийности. 

  

Воспитательные модули: 

Сентябрь  Месячник: «Внимание, дети!», «Месячник безопасности» 

Октябрь  «Моя республика» 

Ноябрь   «Мир вокруг нас - толерантность» «В здоровье наша сила» 

Декабрь          «С новым годом!» «Правовые знания и профилактика   правонарушений»  

Январь  « Я - патриот» 

Февраль  «Быстрее, выше, сильнее» 

Март   «В мире прекрасного» 

Апрель  «Твори добро!» 



Май   «Вахта памяти» 
 

4. Учебный план (годовой) специальных классов  с детьми с ОВЗ  образовательных учреждений 7 

вида. 

    Учебный план для организации обучения детей специальных (коррекционных) классов составлен на 

основе базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и Регионального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Республики 

Башкортостан, реализующих программы общего образования (Приказ « 933 от 24.06.2011г и Письмо  

Министерства образования Республики Башкортостана от 08 августа 2011 года №16-10/206 ). 

      Цель организации указанных классов- создание в общеобразовательном учреждении целостной 

системы, обеспечивающей оптимальные педагогические условия для детей с трудностями в обучение в 

соответствии с их возрастными и индивидуально-типологическими особенностями, состоянием 

соматического и нервно-психического здоровья. В данной системе строго определяются и логически 

взаимодействуют диагностико-консультативное, коррекционно-развивающее, лечебно-

профилактическое направления деятельности. 

       Важнейшей задачей является охрана и укрепление физического и нервно-психического здоровья 

детей указанной категории, а также их социально-трудовая адаптация. 

   распорядок дня для обучающихся в указанных классах устанавливается с учетом повышенной 

утомляемости контингента обучающихся. Обучение этих классов организовано в первую смену. 

       Специальные (коррекционные) образовательные классы 7 вида осуществляют образование в 

объеме основного общего образования. Учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме 

базового ядра обязательных учебных курсов, единых для образовательных учреждений Российской 

Федерации. 

         Учебный план МОБУ СОШ № 13 отражает преемственность между уровнями обучения, 

охватывает всю вертикаль образования, жестко следует нормативам нагрузки (максимальной, 

недельной, годовой), отвечает основным требованиям к  региональному базисному учебному плану и 

примерному учебному плану для образовательных учреждений Республики Башкортостан, 

реализующих программы общего образования, на удовлетворение образовательных потребностей 

учащихся и их родителей в различных сферах человеческой деятельности; 

-повышение качества образования; 

-создание условий для реализации потенциала учителя и ученика в соответствии с современной 

нормативно-правовой. 

Учебные планы представлены ниже: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования для 1-4 классов 

МОБУ СОШ №13 г.Белорецк    на 2019-2020 уч год 

( пятинедельная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

               Классы                                                 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 2 2 2 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

 

1 1 1 1 
4 

Литературное чтение 

на родном языке 

- 1 1 1 
3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 

 
1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 



Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого  (обязательная часть) 19 21 21 22 83 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 2 2 1 7 

 

Башкирский язык как 

государственный 
- 1 1 1 3 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 - - - 1 

Литературное чтение 
1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

 2 5 5 5 17 

Русский язык - 1 1 1 4 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

По выбору 1 3 3 3 9 

Итого 23 28 28 28 107 

 

 

 

 

Учебный план 

основного  общего образования для 5-9классов 

МОБУ СОШ №13 г.Белорецк   на 2019-2020 уч год 

( пятинедельная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 5 кл 6кл 7кл 8кл 9кл Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 2 2 15 

Литература 3 2 2 2 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1  4 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
10 

Второй иностранный 

язык ( немецкий) 
 1 

 

1 

 

1 
1 4 

 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1* 

 

1* 
 

 

 

 

 

2* 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1  - 3 

Изобразительное     - 3 



искусство 1 1 1 

Искусство    1  1 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
2 10 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Итого 26 27 30 31 30 144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ Краеведение 
1 1 1 

1 
1 5 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 1 - 

- 
- 2 

Иностранный язык  

(английский, как разговорный) 
1 1 1 

1 
 4 

Предпрофильная подготовка     2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 

   33 
33 157 

Внеурочная деятельность 

 5 5 5 5 5 25 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

По профилю - -  2 3 5 

По выбору 3 3 3 1  10 

 

Учебный план  

начального общего образования для 4 класса 

коррекционное обучение   на 2019-2020 уч года 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

 предметы 

               Классы                                                 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

IV  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 4 4 

Литературное чтение 2 2 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 

 

1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

- 

1 

- 

- 

1 

Искусство 

Музыка 

 
1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 



Итого ( обязательная часть) 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 
23 23 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия  
3 3 

Итого 26 26 

Внеурочная деятельность 

Физическая культура 1 1 

Русский язык  1 1 

По направлениям 1 1 

Итого 3 3 

 

 

** Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной 

нагрузки обучающихся. На долю каждого обучающегося приходится в неделю по 15-25 минут, 

поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах из 2-3 человек, укомплектованных 

на основе сходства корригируемых недостатков. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования для 6-9  классов  с ОВЗ 

 (на 2019-2020 уч года  (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 6 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 2 

Родная литература 1  1 

  Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 

2 

 

2 
4 

Второй иностранный язык 

( немецкий) 
1 1 2 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 1 2 3 

Математика и информатика 

Математика 5  5 

Алгебра - 3 3 

Геометрия - 2 2 

Информатика - 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1* 

 

 
1* 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 2 3 

Физика  3 3 

Химия  2 2 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное искусство  

1 
 1 



Технология Технология 2 - 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

2 
2 4 

ОБЖ - 1 1 

Итого 27 30 57 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан 

1 
1 2 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1  2 

Иностранный язык  (английский, как разговорный) 1  1 

Предпрофильная подготовка  2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 

30 

 

33 

 

63 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия, в том числе: 

 

4 

 

4 

 

8 

Русский язык 1 1 2 

математика 1 1 2 

По выбору  2 2 4 

Итого 34 37 71 

Внеурочная деятельность 3 3 6 

Физическая культура 1 1 2 

Русский язык 1 1 2 

По профилю  1 1 

По направлениям 1  1 

 

*Для удовлетворения биологической потребности в движении третий час физической культуры 

проводится в неурочной форме во время внеурочной деятельности. 

** Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной 

нагрузки обучающихся. На долю каждого обучающегося приходится в неделю по 15-25 минут, 

поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах из 2-3 человек, укомплектованных 

на основе сходства корригируемых недостатков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для организации обучения детей на дому 

      Учебный план общего образования для организации обучения детей на дому  на 2019-2020 учебный 

год  составлен в соответствии с  

• Конституцией  Российской Федерации; 

• Федеральным  законом  от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.10г. № 189 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

• Закон Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениям); 

• СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. № 26.  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об изменении в СанПиН» от 

24.11.2015г. № 81; 

• Рекомендуемым региональным базисным учебным планом и примерными учебными планами для 

образовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, утвержденными на заседании Коллегии 

Министерства образования Республики Башкортостан (протокол от 04.08.2017г. № 4) 

        При составлении учебного плана организации индивидуального обучения больных детей на дому 

для получения начального  и основного общего образования реализуются общеобразовательные 

программы, обеспечивающие выполнение минимума содержания образования с учётом 

психофизического развития и возможностей обучающихся. 

      Основным принципом организации образовательного процесса для обучающихся на 

индивидуальном обучении является обеспечение щадящего режима проведения занятий. 

Организация образовательного процесса обучающихся по состоянию здоровья регламентируется 

годовым календарным графиком и расписанием для конкретного обучающего. Реализация 



образовательных программ осуществляется с учетом течения заболевания ребенка , медицинских 

заключений.     Учебный план  индивидуального обучения больных детей на дому согласован с 

родителями обучающихся. 

Цель учебного плана: формирование основ учебной деятельности усвоения учебного материала по 

предметам в соответствии с психофизическими возможностями ученика и создание адекватных 

условий воспитания и обучения по индивидуальному учебному плану. 

В учебный план включены все предметы обязательной части учебного плана с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся. 

       При распределении часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

допускается учет мнения обучающегося на дому, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося на дому. 

    Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная работа 

обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его руководством.  

Содержание  самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей 

программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и 

умений по данному учебному предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


